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'l ZORBALIK NEDIR ?

. Akran zorbaligi saldirgan bir davranis
turadur ve ug temel ozelligi bulunmaktadir:
- Karsi tarafa bilincli ve kasith olarak
zarar vermeyi amaclamasi
. Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi
- Cocuklar arasinda guc dengesizligi
olmasi.

zoRBALIKFIZIKSEL ZORBALIK ; Vurmak, itmek, tikurmek, esyalarina
TURLER| zarar vermek gibi dovr0n|§larlo dogrudan fiziksel gig¢
uygulanmasini icermektedir

SOZEL ZORBALIK ; isim/lakap DUYGUSAL ZORBALIK ; Oyuna almamak,
takmak, hakaret etmek, arkadas grubundan dislamak, gormezden
bagirmak gibi olumsuz sozel gelmek gibi
ifadelerin kullaniimasini kisinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi
icermektedir. hedefleyen davranislari

icermektedir.

SIBER ZORBALIK ; Rahatsiz edici mesaj atmak, fotograflarini izinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini ele gecirmek gibi elektronik iletisim aracglariyla yapilan
davraniglari icermektedir.

- ZORBALIGA MARUZ KALAN GOCUK VE 3 ZORBALIGIN
- Uzgiin, caresiz ve dedersiz hissetme )
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ERGENLER IGIN SONUCLAR SONUCLARI
- Disuk 6zglven ve benlik saygisi ZORBALIK YAPAN GOCUK VE ERGENLER
- Depresyon ve kaygi ICIN SONUCLAR

- Arkadaslik iliskilerinde problemler - Okula uyumda guglik
- Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin - Dusiik akademik basari

agrisivb.) - Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
- Okula gitmeye karsi isteksizlik - Sosyal iliskilerde gucluk
- Disik akademik basari -Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
- Kendine zarar verme davraniglari  kullanma riski
\\ -Saldirgan ve suga yonelik davranis
gosterme.

OGRENCINiIN ZORBALIK YAPTIGINI GOSTEREN iSARETLER
-Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gésterme
-Ogretmen ve yetiskinlerin séziini dinlememe, onlara karsi gelme
-Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme

-Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma zayif empati becerisi

OGRENCINiIN ZORBALIK YAPTIGINI GOSTEREN iSARETLER
‘Vicudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler
-Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli olarak donmesi
‘Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememesi
-ice kapanma, aglama
e -Her an kotu bir sey olacakmig gibi endiseli ve tedirgin

davranma

ZORBAUG' NASIL -Arkadaslariyla birlikte olmak istememe, kendini uzaklastirma

ANLAYABlLlRlZ ? -Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)

. Ogrencilerinizin zorbalik Ogrencilerinizle saglikh bir

konusunda farkindalik iletisim kurun
kazanmalarini saglayin Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi
Ogrencilere yonelik yurutilen gosterin, onlari etkin bir sekilde
farkindalik calismalarini takip dinleyin. Ogrencilerinizin sizinle
edin, 6grencilerin bu fur birebir goriisme taleplerini
calismalara aktif katilimlarin reddetmeyin. Saglikli bir iletisim,
saglayin. Kendi derslerinizde de bu dgrencilerinizin zorlandiklari
konuya zaman ayirin, fikirlerinizi durumlar karsisinda sizden
paylasarak dagrencilerinize : e _
\\ hbetlik edin yardim istemesini saglayacaktir.

Odrencilerinizi gozlemleyin

Okulun farkli alanlarinda 6grencilerinizin
davraniglarina ve arkadaslik iliskilerine dair
gozlem yapin. Ogrencilerinizdeki bazi
degisikliklerin zorbaliga isaret edebilecegini
unutmayin. Agiklanamayan yaralanmalar,
esyalarinin zarar gérmesi, fiziksel belirtiler
(bas agrisi, mide bulantisi), disuk
akademik basari, okula olan ilgide azalma,
benlik saygisinda dusus gibi belirtiler
dikkatle takip edilmelidir

Ogrencilerinizin sosyal ve duygusal Ogrencilerinizin zorbalik

gelisimlerini onemseyin davranislarina onay
Ogrencilerinizin is birligi, yardimlasma, vermediginizi belirtin
paylasma, arkadaslik kurma ve empati Ogrencilerinize zorbaligin
gibi sosyal ve duygusal beceriler hicbir gerekgesi

olamayacagini ve sizin de
bu davranislarn
onaylamadiginizi net
ifadelerle aktarin.

gelistirmesine katki saglayin.

Derslerinizde 6grencilerinizin bu
becerileri uygulayabilecekleri ve
gelistirebilecekleri firsatlar (grup

odevleri, sosyal projeler, sinif ici
tartigsma, drama) yaratin. @;
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Sinif kurallari belirleyin Zorbalik konusunda is
Zorbalik davranislarini nlemek birligine acik olun
icin ogrencilerinizle birlikte onlarin Zorbalik olaylari
yasina uygun kurallar belirleyin. @ @zlemledi@inizde okul
Kurallari olumlu sézcuklerle ifade
edin ve ogrencilerinize ogretin.
Kurallara uymadiklari takdirde
nasil bir yaptirnmla
karsilasacaklarini net bir sekilde
belirtin ve kurallarin
uygulanmasinda tutarli davranin.

; yonetimi, rehber
/ ogretmen/psikolojik
danigman ve

& meslektaslarinizia
durumu paylasin,

~/ birlikte hareket edin.
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icinde olun
Ogrencilerinizin aileleriyle saglikli
iligkiler kurmaya ve onlari tanirgay
cahisin. Veli toplantisi ve aile katil
yoluyla onlara ¢ocuklarinin okul
yasantisi ve gelisimi konusunda dest
saglayin. Zorbalik yapan veya
zorbaliga maruz kalan ogrencilerini
ailesini bilgilendirin ve sizinle is birli
kurmalarini saglayin.

merinizin aileleri ile yakin iliski
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